Vo sinh la gi? Nguyén nhan va dau hiéu vo sinh &
nam va nir gigi

V6 sinh la tinh trang ma mot cap vg chong khong thé cé con sau mot khodng thoi
gian dai va quan hé tinh duc déu dan ma khong st dung bién phép tranh thai. Vo
sinh cé thé do nguyén nhan nam, nguyén nhan nit, hoac két hop cla ca hai.

V6 sinh c6 thé dugc chdn doan va diéu tri théng qua nhiéu phuong phap khac nhau,
bao gom thudc, phau thuat, thu tinh trong 6ng nghiém (IVF), tinh tring hoac tring
nhan tao, va cac bién phap ho tro thu tinh khac. Tuy thudc vao nguyén nhan cu thé,
cac cap vg chong cé thé can tham khao bac si chuyén khoa vo sinh dé€ tim ra giai
phdp tot nhat cho tinh trang cla ho.

-

Nguyén nhan gay vo sinh

Nguyén nhan gay vo sinh c6 thé rat da dang va phuc tap, anh huéng dén ca nam va
nit. Dudi day la mot s6 nguyén nhan chinh gay vo sinh 6 c3 hai gidi:



Nguyén nhan nam:

Van dé vé tinh trung: Su kém phat trién, so lugng thap, dong luc yéu, hinh
dang bat thuong cua tinh trung cé thé lam gidm kha nang thu tinh.

ROi loan tinh duc: Cac van dé vé chiic nang tinh duc hodc roi loan cuong
duong cé thé gay trd ngai trong qué trinh thu tinh.

YEu td gen: MOt s6 truong hgp vo sinh c6 thé cd nguyén nhan di truyén.
Cac van dé y té khac: Cac van dé nhu viém tuyén tién liét, dnh hudng cula
thudc hoac liéu phap tri bénh khac, cling c6 thé anh hudng dén kha nang
sinh san.

Nguyén nhan nir:

Van dé vé rung trimg: Su can tré hoac khong cé viéc rung triing dinh ky gay
tré ngai cho viéc thu tinh.

Tac nghén 6ng dan trimg: Su tac nghén hoac tén thuang éng dan trimg lam
ngan can tring va tinh trung gap nhau.

Van dé tlr cung: Cac van dé vé tir cung nhu ti cung cé hinh dang bat thudng,
polyp t&r cung, viém nhiém t& cung c6 thé lam gidm kha nang thu tinh hoac
bam dinh cuia phoi thai.

Van dé vé kinh nguyét: Chu ky kinh nguyét khéng déu, qua ngan hodc qua
dai c6 thé lam khé khan cho viéc thu tinh.

YEu t6 gen: Giong nhu nam gidi, cac yéu to di truyén ciling c6 thé gay vo sinh
& phu nir.

Hormone va su can bang hormone: Roi loan vé hormone nhu hoi chiing
budng trimg da nang (PCOS) cé thé anh hudng dén kha nang thu tinh.,

Tuoi tac: Khad ndng sinh san thudng giam khi phu nit 16n tudi, dac biét sau 35
tuoi.

Nhé rang, déi khi nguyén nhan vé sinh c6 thé két hgp tir ca hai nguoi trong cap vo
chong. D€ xac dinh nguyén nhan cu thé gay vo sinh va lap ké hoach diéu tri, viéc
tham khdo bac si chuyén khoa vo sinh la quan trong.

Dau hiéu nhan biét vo sinh

D&u hiéu nhan biét vo sinh cé thé thay déi tuy theo nguyén nhan gay ra tinh trang
nay 6 nam va nir. Dugi day la mot sé dau hiéu chung ma cap vg chong cé thé chd y

dén:

Dau hiéu vo sinh 6 nam:

Van dé vé tinh trung: Néu nam gidi gap su kém phat trién tinh trung, cé dong luc



yéu hoac so lugng thap, viéc thu tinh c6 thé gdp khé khan. Tuy nhién, trong nhiéu
trudng hop, khong cé dau hiéu ré rang nao ma chi ¢ thé dugc xac dinh thong qua
xét nghiém tinh trung.

Dau hiéu vo sinh & nir:

Chu ky kinh nguyét khong déu: Chu ky kinh nguyét qua ngan, qua dai hodc khéng
déu cd thé la dau hiéu cla cac van dé vé rung tring hodc hormone.

Khong co dau hiéu rung trimg: Cac phu nitr thuong cé dau hiéu nhu tang tiét dich am
dao, dau bén hong dudi va thay déi cdm gidc vung bung dudi khi rung tring. Tuy
nhién, néu khong cé dau hiéu nay, viéc thu tinh cé thé gap khé khan.

Sung vung bung dudi: Mot s6 van dé vé tir cung, budng tring hodc éng dan tring cé
thé gay sung vung bung dudi va dau.

Dau bén bung: Pau bén bung dudi, dau khi quan hé tinh duc hoac dau kinh nguyét
c6 thé la dau hiéu cla van dé gay vo sinh.

Tang can: Su tang can khong dugc kiém soat cd thé lién quan dén van dé vé
hormone, nhu hoi chiing budng tring da nang (PCOS), cé thé gay anh hudng dén
kha nang thu tinh.

Thay d6i dau hiéu vung bung dudi sau quan hé tinh duc: Néu cé su thay d6i vé cam
giac sau khi quan hé tinh duc, c6 thé lién quan dén van dé ti cung hodc 6ng dan
trang.

Tuy nhién, nhd rang cac dau hiéu nay chi la mot phan cda buc tranh toan dién. Viéc
chan doan vo sinh doi hoi su tham khdo chuyén mén tur bac si chuyén khoa vo sinh.
Diéu nay bao gom viéc thuc hién cac xét nghiém, kham 1dm sang va tu van dé xac
dinh nguyén nhan cu thé va lap ké hoach diéu tri phu hop.
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